
Ippon-Kumite Zusammenstellung 

 
 

Trainingsrichtungen:  GOSHIN-DO / SHIAI-DO 

mögliche Situationen: 

 

 
 TORI  UKE 

      
     

 Kogeki-waza 
(Angriffs-Techniken) 

 Uke-waza 
(Abwehr-Techniken)  

 Kaeshi-waza 
(Kontern-Techniken) 
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Oi-zuki  Jun-uke (gleichseitige Abwehr)  
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 Tsuki-waza (Stosstechniken) 

Uraken-uchi  Gyaku-uke (gegenseitige Abwehr) Uchi-waza (Schlagtechniken) 

Mawashi-geri  Morote-uke (doppelte Abwehr)  

Chudan 

Oi-zuki    

A
s
h

i-

w
a

z
a
 Keri-waza (Fusstechniken) 

Mae-geri    Nage-waza (Wurftechniken) 

Yoko-geri-kekomi     
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Kizami-zuki    Abstände: 

Kizami-uraken-uchi    To-ma (grosse Abstand) 

Kizami-mawashi-geri    Uchi-ma (mittlere Abstand) 

Ura-mawashi-geri    Chika-ma (kurze Abstand) 

Chudan 

Gyaku-zuki     

Mawashi-geri    Technik-Reichweiten: 

Kizami-yoko-geri-kekomi    O-waza (lange Technik) 

Ushiro-geri    Chu-waza (mittlere Technik) 

      Ko-waza (kurze Technik) 

 

 

  
 

 

 TORI UKE   
1 Goshin-do Goshin-do  Ippon-kumite Dai 
2 Shiai-do Shiai-do  Ippon-kumite Sho 
3 Goshin-do Shiai-do  

Ippon-kumite Dai oderSho 
4 Shiai-do Goshin-do  

 

 Stellungen 

Kihon: gleichseitig 
 Gegenseitig 

Dai / Sho: Ai-hanmi-kamae 
 Gyaku-hanmi-kamae 
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